
Ne Yapmalı?Teknoloj�  Bağımlıl ığı  Ned�r?

Teknoloj� ve �nternet�n b�l�nçl�
olmayan, kontrolsüz b�r şek�lde
kullanımına bağlı olarak ortaya
çıkan davranışsal bağımlılıklar;
oyun oynama bozukluğu, kumar

oynama bozukluğu, sosyal
medyanın ve akıllı telefonun aşırı

kullanımı g�b� bağımlılık yapıcı alt
davranışlarla kend�n� gösteren

bağımlılık türü teknoloj�
bağımlılığı olarak tanımlanır.

Riskler
İçerik Riskleri

İçer�k r�skler�, çocukların �stenmeyen
ve uygunsuz �çer�klere maruz kaldığı

durumları kapsamaktadır. Çocukların
�nternette pornograf�k ve ş�ddet

unsuru �çeren v�deolarla/res�mlerle,
sağlıksız veya tehl�kel� davranışları

savunan web s�teler� �le karşılaşması
tehl�ke oluşturmaktadır. 

İletişim Riskleri

İlet�ş�m r�skler� çocukların yet�şk�nlerle
f�z�ksel, duygusal, c�nsel ve ekonom�k

�st�smarına yol açacak r�sk faktörler�n�
�çermekted�r

Davranış Riskleri

Davranış r�skler� �se çocukların r�skl�
�çer�ğe veya �let�ş�me katkıda
bulunacak şek�lde davrandığı

durumları kapsamaktadır.
Çocukların d�ğer çocuklar hakkında

nefret uyandıran materyaller
üretmes�, yayımlaması veya dağıtması

bu kapsama g�rmekted�r.

Çocuklarınızı arkadaşları �le doğal
yollardan görüşmeler� �ç�n

yönlend�r�n, akran grupları
�çer�s�nde sosyalleşmes�n� sağlayın.

1.

Çocuklarınızı yetenek ve �lg�
alanlarına uygun spor dallarına

yönlend�r�n.

2.

Çocuğunuzun arkadaşlık �l�şk�ler�n�
destekley�n, onları b�r araya
get�recek akt�v�te planlayın.

3.

Çocuğunuzun b�lg�sayar
kullanımını kontrol ed�n ve sanal
ortamdak� arkadaşlarını tanıyın.

B�lg�sayarlarınızda güvenl� �nternet
uygulamalarının olmasına özen

göster�n.

4.

Çocuğunuzla b�rl�kte vak�t geç�r�n.
Key�f alab�leceğ�n�z akt�v�teler

planlayın.

5.



Ne yapmamalı?

Akıllı telefon/tablet vb. g�b� teknoloj�k aletler� çocukları tesell� etmek, boş zamanlarını değerlend�rmek ve
susturmak �ç�n kullanmayın. Haftalık ç�zelgeler oluşturarak buna göre teknoloj�k alet kullanım planı

oluşturun.

1.

Sadece ekran süres�ne odaklanmayın, çocukların kontrolsüz ve uzun süre �nternet kullanmasını denetley�n.
İnternet f�ltreler�nden destek alınab�l�r.

2.

Yemek ve çay saatler�nde b�lg�sayar başındak� çocuğa serv�s yapmayın, s�ze katılması �ç�n teşv�k ed�n.
Sorumluluklarını onun yer�ne yüklenmey�n.

3.

Telev�zyon veya �nternet benzer� teknoloj�k alet merkezl� ev düzen� kurmayın. Teknoloj�k aletler ortak
kullanım alanında olab�l�r.  

4.

Akıllı telefon/tablet vb. yoğun kullanımı olmaması �ç�n ona görevler ver�n ve aldığı görevler� yer�ne get�rmes�
�ç�n çocuğunuzu destekley�n.

5.

Çocuğunuza �nternet kullanımının olumsuz süreçler� hakkında çok fazla mesaj vermeye çalışmayın. Çocuk
çok fazla ver�len mesajları unutur veya karıştırır. Sık sık aynı cümleler� kurmak sürec�n önem�n�

azaltacaktır. Az, doğru ve s�z�n �ç�n en öneml� mesajı vermeye çalışın.

6.

 Çocuğunuza ahlak ders� vermey�n, eleşt�rme/suçlama yapmayın. Onun yaşadığı duyguları �nkâr etmey�n,
anlamaya çalışın.

7.

Yaralayıcı mesajlar kullanmaktan kaçının. Yaralayıcı mesajlar kullanıldığında �let�ş�m bozulur ve �let�ş�m�n
bozulması �le çocuk kend�s�n� savunmaya başlar. Bu savunmalar sonucu çocuk �ç�ne kapanır veya sık sık yalan

söyler.

8.

Uzun sürel� teknoloj�k alet kullanımını önleyem�yorsanız mutlaka b�r uzmandan destek alın.


