BIR HIKAVYE..

Sinif, grencilerin giiriilti patirtisiyla sallanirken sert
gorinimli hoca kapida beliriyor. Sinifa bir bakis atip
kiirsiiye gegiyor. Tebesirle tahtaya kocaman bir (1)
rakami giziyor. "Bakin" diyor. "Bu, kisiliktir. Hayatta
sahip olabileceginiz en degerli sey..." Sonra (1)'in yanina
bir (0) koyuyor:

- Bu, bagaridir. Basarili bir kisilik (1)'i (10) yapar.
Bir (0) daha... "Bu, tecriibedir. (10) iken (100)
olursunuz".

Sifirlar boyle uzayip gidiyor: Yetenek... disiplin... sevgi...
Eklenen her yeni (0)" in kisiligi 10 kat zenginlestirdigini
anlatiyor hoca... Sonra eline silgiyi alip en bagtaki (1)
siliyor. Geriye bir siiri sifir kalryor. Ve Hoca yorumu
patlatiyor:

"Kisiliginiz yoksa obiirleri higtir".

| “Hayatta ne istediginize karar S
W verin; kalkin ve basarana kadar 3
asla vazge¢cmeyin.”

Bill Porter
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Okul basarisini etkileyen pek
gok degiskenden s6z etmek

mimkdnddr.

Basarili olmak igin gok galismak degil etkili
calismak onemlidir. Bagari kavrami tek basina ele
alinmamalidir. Yalnizca akademik basari insan
hayat igin yeterli degildir. Bagariyi kiginin o an
bulundugu noktadan bir adim daha ileriye
gidebilmesi olarak algilamak gerekir. Fizyolojik,
psikolojik, duygusal, toplumsal gibi pek ¢ok durum
ve kosullar basari kavraminin iginde yer alir ve
etkide bulunur. Basari her birey igin kendi iginde
degerlendirilmeli, bagariya giden yol lizerindeki
kiiglik aksamalar, 6grenmenin bir sekli olarak
diisinilmelidir.

Okulda Basarili Olmak Igin
Nasil Galismaliyim?

Amaciniz Olsun: Hedefinizin olmasi ve hedeflerinizi

gergeklestirmek igin plan yapmak, sizi istediginiz
basariya gotiirecek galismalarin ilk ve en
onemlilerinden biridir. Yapilan arastirmalar, basariy:
yakalayan kisilerin net ve agik hedeflerinin oldugunu
desteklemektedir. Hedef belirleme ile istek gogu
zaman karigtirilir. Istegin hedefe déniismesi igin
eyleme gegmek gerekir.

Motive Olun: Ders ¢alismaya olumsuz diisiincelerle
baslarsaniz motivasyonunuz diiser, galismay!
siirdiirmekte ve konuyu 6grenmekte zorluk

gekersiniz. Motive olmak igin derse baslarken
konunun Gnemi, glinliik hayatta neden onemli oldugu
gibi konularda minik bir arastirma yaparak merak
duygunuzu harekete gegirebilirsiniz.
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Planh Calisin: Her Ogrencinin kendine uygun bir
galisma programi yapmasi gerekir. Planli galisma
zamani verimli kullanmay saglar. Belirsizligi ortadan
kaldirir, ders galismay: ertelemeyi engeller.

Calisma Siiresini Belirleyin: Calisma siireniz ne ¢ok
kisa ne de ¢ok uzun olmalidir. Caligirken 40-45 dakikada
bir 15 dakika ara verilmelidir. Dinlenmeden ¢ok uzun
siire galismaniz verimli olmayacaktir. ¢iinkii ara vermek
hem odaklanma giiciinii artirir hem de 6grenilen bilgileri
sindirmenizi saglar.

Calisma Ortaminizi Diizenleyin: Beynimiz birgok
konuda miikemmel olmasina ragmen ayni anda iki seye
odaklanamaz. Bu nedenle ders galisirken dikkatimizi

dagitacak kosullardan kaginmaliyiz. Ders galisirken
televizyon izlemek, miizik dinlemek ve telefonla
oynamak dikkatimizi dagitacak ve 6grenmeyi olumsuz
etkileyecektir.

Ogrenmeyi Ogrenin: Calisirken ne kadar duyunuzu
kullanirsaniz unutma o kadar az olur. Sadece okuyarak
ya da test ¢ozerek galismak 6grenmenizi
zorlastiracaktir. Farkh ¢alisma yontemleri
kullanmalisiniz.
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