insanin en biiyik sansi
kicukken lyi, bir ogretmene
rastlamaktir.

O UIREASIRISINIPARERNADR OGRETMEN

* Ogrencileri ayri ayri tanimaya c¢alismalidir. Onlari farkli sosyo-ekonomik ve kiiltirel diinyalardan
gelen, farkli potansiyele sahip bagdimsiz bireyler olarak kabul etmek ve degerlendirmeleri bu
dlgliye gore yapmak "kiyaslama" yanilgisina diismeyi engelleyecektir. Ogrencilere yoneltilen
"beklenti dizeylerinin" farkli olmamasina, gesitli etkenlere bagli olarak onlara farkl yaklagimlarda
bulunmamaya 6zen gdsterilmelidir.

* Ogretmenin égrencinin ders basarisina iligkin olarak olumsuz beklenti icinde olmasinin bile
basarisizliga yol agtigini goz 6nunde bulundurarak onyargisiz olmalidir.

* Ogrenmenin pek ¢ok dgrenci icin sikici ve zor gelen bir aktivite oldugunu unutmayarak
ogrenmeyi kolaylastirmaya ¢alismak temel bir ilkedir. Ogrencileri Kolejlere ya da Anadolu liselerine
hazirlamak yerine, dncelikle onlara 6grenme sevdirilmelidir.

* Oncelikle davranis bozuklugu veya uyum sorunu gésteren égrencilerin sorunlariyla mesgul
olunmalidir. Ancak bu takdir de sinifta 6grenme ortami olusabilir.

* Basarisiz 6grencilerin basarabilecegi bir "konu" ya da "etkinlik" mutlaka vardir. Onemli olan bu
firsatin gocuga verilmesidir. Basarmasi ve arkadaslariyla paylagsmasi igin tim cocuklar
desteklenmelidir.

* Basarisiz 6grenciyi, gérmezden gelmek basarisizligini daha da arttirarak, "basarisizlik
kaygisinin" daha da pekismesini saglar.

* Ogrenciye verilen deger basarisina bagli olarak kosullu bir bicimde verildiginde 6grencinin
basarisizligi sureklilik kazanacagi icin, kabul edici bir yaklagim i¢cinde bulunulmalidir.

* Ders disi konular égrencinin ilgisini geken konularsa bunun gerisinde bir 6zel yetenegin oldugu
g6z 6nunde bulundurularak gocuga akademik yonden basarisiz olsa bile bu konulara zaman
ayirma sansi verilmelidir. Akademik konularin Grind olmayan ihtiyacglar akademik konularin trana
olanlar kadar 6nemli ve insani mutlu eden ihtiyaclardir.

* Ogrencinin bilgilerin verilisi sirasinda neler yasadigi, hangi duygularin iginde bulundugu, disarida
olup bitene nasil tepki verdigi, o bilgilerin yasantisal ve gercek anlamlaridir. Ogretmenin égrencinin
ihtiyaclarini farkedip onlara duyarli olmasi ve bilgileri 6grencinin ihtiyaglarina uyarlayabilmesi
ogrenmeyi kolaylastirir.

* Sinifta 6gretmenler konulari 6gretirken 6grenciye kendi benlikleri hakkinda olumsuz tutumlarda
edindirebilmektedir. Bu durum hem cocuklarin 6grenmelerini guclestirmekte hem de benlik
saygilarini olumsuz etkilemektedir. Ogretmenler 6grencilerin bilgilerini degerlendirirken alinan
zayIf notlar igin "henlz yeterli 6grenme gerceklesmedi" mesajini vermek yerine, benligin



yetersizligine dair mesajlar verebilmektedir. Bu durumda henliz olusum asamasindaki 6zsaygiyi
olumsuz etkileyebilmektedir.

* Okulda duygusal nitelikli 6grenmelere 6nem veriimemektedir. Oysa en kokll davranig
degisiklikleri bu tiir 3grenmelerle saglanir. insanlarla olumlu iligkiler kurma, baskalarina karsi
olumlu tutumlar gelistirme ancak gergek yasantilarla saglanir. Okul duygularin konusulacagi bir
yer olmadik¢a olumsuz duygularin 6grenme Uzerindeki etkileri dnlenemez. Cunkl olumsuz
duygular 6grenmeyi zorlastirir ve égrenilenlerin unutulmasini kolaylastirir.

* Cocuklari 6grenmeden sogutmaya yarayan degil, 8grenmenin tadina varmayi kolaylastiran
Odevler verilmelidir. Dersle bazen de ders disi bir konuyla ilgili kiigik arastirmalar yaptirmak, hem
birbirlerini motive etmeleri, hem de konunun daha eglenceli hale gelmesinin saglamasi igin grup
calismalari yaptirmak etkili olabilir.

* Tam bunlarin 6tesinde bireyin sadece okulda degil tum yasaminda basarisiz olma olasiliginin
onune gegcilebilmesi igin bagarisizlik sorunu ele alinirken 6grenciye yapilacak her tarla yardimin
psikolojik yardimla desteklenmesi sorunun temelden ¢ozulebilme olasiligini arttirir. Psikolojik
danigsma ile bozulan benlik algisina, bireyin kigilik degismesine mudahale edilebilmektedir. Bu
suregte odak noktasi bireyin benligi ve gelismesi olacaktir. CUnkU basarisizlik sorununun ¢ézimdu
ancak bir benlik sorunu olarak ele alindiginda koklu bir goziUm saglanabilmektedir.

* Sinav kaygisinin tedavisinde dnceleri sistematik duyarsizlasma ve gevseme tekniklerine
dayanan tedaviler yayginken, davranisgi terapistlerin sinav kaygisini azaltmada basarili ancak
performansi gelistirmede basarisiz oldugu gorildigu icin ginimuzde bilissel teknikler Gzerinde
durulmaktadir.

* Biligsel davranis degistirme ve verimli ders ¢alisma becerisi egitiminin sinav kaygisina ve
basariya olan etkisi incelendiginde 6grencilerin sinav kaygisinda azalma not ortalamasinda ise
yukselme gorulmustur. Biligsel davranis degistirme teknigi, not ortalamasini yukseltmede tek
basina kullanilan verimli ders ¢alisma egitimine oranla daha basarihdir. Sinav kaygisinin ana
nedeni sinav oncesi yeterince hazirlanamama oldugu dusunuldugunde verimli ders galisma
egitiminden sinav kaygisinin azaltilmasi ve akademik performansi yukseltmesi beklenir. Ancak
sadece calisma beceri egitiminin akademik basariyi yukseltmede ve sinav kaygisini azaltmada
etkisiz oldugu gorulmektedir.

* Arastirmalar sinav kaygisinin duyussal ve kuruntu boyutuna ydnelik bilissel ve davranigsal terapi
tekniklerinin yaninda akademik performansi dizeltmede etkili olan ¢alisma aligkanliklarinin ve
soru ¢ozme egitiminin birlikte kullanilmasinin, hem sinav kaygisini azaltmada hem de performansi
artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

* Ogretmenlerin meslek tecriibesi, egitim anlayislari, kullandiklari ydntem ve teknikler basari
Uzerinde etkili olmaktadir.

* Okul yoneticileri okulda basarisiz olan égdrenci igin gocugun 6gretmenleri, rehberlik servisi,
ogrencinin velisi ve rehberlik arastirma merkezi gibi ¢gesitli kurum ve kuruluglarin isbirligi icinde
calisiimasina gerekli destegi saglamaldir.

* Okul rehber 6gretmenleri gerekli calismalari yaptiktan sonra anne babalara ve 6gretmenlere
rehberlik yaparak gocukta basarisizliga yol agan nedenlerin saptanmasina yardimci olabilirler.



OKUL BASARISINDA ONEMLI BIR'KAVRAM:
MOTIVASYON
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Basit Yontem

1-Ogrencilere Kendilerini Kontrol Edebilme
Duygusunu Kazandirma

2-Amaclarin Belirlenmesi

3-Glvenli Ortam Olusturmak

4 - Olumlu sinif iklimini olusturmak.
5-Cesitli Deneyimler Sunmak

7-Odiiller Teklif Etmek

8-Ogrencilere Sorumluluklar Vermek

9-Ogrencilerin Grup Calismasi Yapmasina izin
Vermek

10-Hak Ettiginde Ovglide Bulunmak
11-Kendilerine Olan Guvenlerini Artirmak
12-Heyecanh Olmak

13-Ogrencilerinizi Taniyin

14-Ogrencilerin ilgilerini ve yeteneklerini
tanimak

15-Ogrencilerin Kendi icsel Motivasyonlarini
Saglamasina Yardimci Olmak

16-Ogrencilerin Endiselerini Yonetmek

17-Yuksek Fakat Ulasilabilir Hedefler Koyun
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