Riskler Ne Yapmal?

Teknoloji ve internetin bilincli Icerik Riskleri 1. Cocuklarimzi arkadaslariile dogal
olmayan, kontrolsiiz bir sekilde vollardan goriismeleri icin
kullanimina bagh olarak ortaya yonlendirin, akran gruplar:
cikan davramissal bagimhhiklar; icerisinde sosyallesmesini saglayin.
oyun oynama bozuklugu, kumar 2.  Cocuklarimz yetenek ve ilgi

oynama bozuklugu, sosyal alanlarma uygun spor dallarina
medyanin ve akall telefonun asir: vonlendirin.
kullanmimi gibi bagimhihik yapier alt 3. Cocugunuzun arkadashk iliskilerini
davramsslarla kendini gosteren destekleyin, onlar: bir araya
bagimlihk tiirii teknoloji iletisim Riskleri getirecek aktivite planlayin.
Cocugunuzun bilgisayar
kullanimimi kontrol edin ve sanal
ortamdaki arkadaslarim tanmiyin.
Bilgisayarlarimizda giivenli internet
uygulamalarimin olmasina é6zen
Davrams Riskleri gosterin.
5. Cocugunuzla birlikte vakit gecirin.
Keyif alabileceginiz aktiviteler

bagimlihg olarak tanimlamr.




e yapmamali?

tablet vb. gibi teknolojik aletleri cocuklari teselli etmek, hos zamanlarim degerlendi
ak icin kullanmayin. Haftahk cizelgeler olusturarak buna gire teknolojik alet kullanim pla
olusturun.
ce ekran siiresine odaklanmayin, cocuklarin kontrolsiiz ve uzun siire internet kullanmasini denetleyin.
internet filtrelerinden destek alinabilir.
Yemek ve cay saatlerinde bilgisayar basindaki cocuga servis yapmayin, size katilmasi icin tesvik edin.
Sorumluluklarim onun yerine yiiklenmeyin.
4.  Televizyon veya internet benzeri teknolojik alet merkezli ev diizeni kurmayin. Teknolojik aletler ortak
kullamim alaminda olabilir.
5. Akilli telefon/tablet vh. yogun kullanimi olmamasi icin ona gorevler verin ve aldig gorevleri yerine getirmesi
icin cocugunuzu destekleyin.
6. Cocugunuza internet kullammminin olumsuz siirecleri hakkinda cok fazla mesaj vermeye cahsmayin. Cocuk
cok fazla verilen mesajlar: unutur veya karistirir. Sik sik aymi ciimleleri kurmalk siirecin 6nemini
azaltacaktir. Az, dogru ve sizin icin en 6nemli mesaji vermeye ¢ahsin.
7. Cocugunuza ahlak dersi vermeyin, elestirme/suclama yapmayin. Onun yasadigi duygular inkér etmeyin,
anlamaya cahsin.

8. Yaralayici mesajlar kullanmaktan kacimin. Yaralayier mesajlar kullamldiginda iletisim bozulur ve iletisimin
bozulmasi ile cocuk kendisini savunmaya baslar. Bu savunmalar sonucu ¢ocuk icine kapamr veya sik sik yalan
soyler.
Uzun siireli teknolojik alet kullamimini énleyemiyorsamz mutlaka bir uzmandan destek alin.



