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/' Ogretmenler

CAGIMIZIN

TEHLIKESi: AKRAN Neler Yapabilir?
ZORBALIGI ‘
Okullarda siklikla 1.0grencilerinize  akran
karsilastigimiz akran zorbalig: zorbaliga hakkinda bilgi
‘bir veya birkac 6grencinin bir | verin.
baska 6grenciye kars: yaptigt AKRAN ZORBALIGININ Akran zorbaliginin tanimy,
saldirgan davranislar’ olarak TURLERI tiirleri ve sonuglari
tanimlanmaktadir. akran hakkinda konugun.

zorbaliginin 3 temel 6zelligi Akran zorbaligini neden

vardur: « Bilincli ve kasith olarak Fiziksel zorbalik 6nlememiz gerektigini

.. - aciklayin.
karsi tarafi incitmeye ve zarar Sozel zorbahk 2 Olumlu rol model olun,

vermeye yonelik olmasi iliskisel zorbahk zorbalik olaylarina hemen
Tekrarlayici ve siirekli olmas: ° Siber zorbahk

Giic dengesizligi olmasi
(zorbalik yapan 6grencinin
fiziksel, zihinsel veya yas olarak
daha biiytik olmasi

miidahale edin
Bu okulda akran



Ogretmenler Ne Yapabilir?

3.08rencilerle yakin ve sieak
iliskiler kurun

6.Aileler ile mutlaka isbirligi 10. Zorbalik olaylarina karisan

halinde olun

Yakin ve sicak iligkiler kurarak Aileler ile yakin iletisim

ogrencilerin size
gliivenmesine yardimci olun.
Bu sayede 6grenciler zorbalik

olaylarini sizinle paylasacaktir.

4.0lumlu bir sinif ortama
yaratin.

Sinif icerisindeki arkadagslik
dinamiklerini yakindan
taniyin. * Olumlu disiplin
yontemleri kullanin.
Rekabetci egitim yerine
isbirlikci 6grenmeye onem
verin.

5.0grencilerinize destek
olun.

Akran zorbaligi olaylarina
karisan tim 6grencilere
destek olun. * Ogrencilerin
sosyal duygusal becerileri ve
catisma coziimi becerilerini
gelistirmesine yardimci olun

halinde olun ve Onleyici
calismalar konusunda ortak

stratejiler gelistirin. » Ailelere

yonelik seminerler
diizenleyin ve konu ile ilgili
brosiirler gonderin.

9.0grencilerinizi yakindan

gozlemleyin.
Ogrencilerinizin akademik
durumunu ve sosyal
iligkilerini yakindan takip
edin. Teneffiislerde
ogrencilerinizin arkadashk
iligkilerini gézlemleyin

ogrencileri psikolojik danismana
yonlendirin.

Sinifinizda veya okulun herhangi
bir yerinde karsilastiginiz zorbalik
olayini géormezden gelmeyin, sessiz
kalmayin, hemen miidahale edin. *
Zorbalik yapan 6grenci ve zorbaliga
maruz kalan 6grenciile ayriayri
gorisin. « Gerektigi durumlarda
olay1 psikolojik danisman/rehber
ogretmen ile paylasin ve
ogrencileri ona yonlendirin.




