Zorbalik Turleri

Fiziksel Zorbalik

uFiziksel gug iceren davranislari iceren
akran zorbaligiI turuduar. Vurmak,
utokat atmak, dovmek, tekmelemek,
itmek- cekmek, tirnaklamak, sacini
cekmek, celme takmak vb.

Siber Zorbalik : Siber zorbalik, bilgisayar,
telefon gibi dijital teknolojilerin kullanilarak
yapilan akran zorbaligi turddur. sosyal
medyada

ubirinin hakkinda yalanlar yaymak veya ozel
videolarini ya da fotograflarini yayinlamalk,
mesajlasirken incitici veya tehdit edici
mesajlar gondermek

CAGIMZIN
TEHLIKESI:
AKRAN
ZORBALICI

Akran Zorbaligini Tanityalim

Bir davramsa karan zorbahg:
diyebilmemiz icin ii¢c kriteri
karsiliyor olmasi gerekir.
L.Bilerek zarar verme amaei
tasimah
2.Zorbhahig yapan ve zorbahg

ugrayan arasinda giic
dengesizligi olmah
3. Davrams tekrar tekrar
meydana gelmelidir

Cocugunuz
Zorbaliga
Ugruyorsa...
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GIRISKEN TEPKI VERME

Cocuklarimiza girisken tepki vermeyi ogretin. Girisken tepki
vermek demelk, saldirgan olmadan ve pasif kalmadan yapilan
haksizhga dur demektir.

Girisken Tepkinin Adimlar:

Sakin ol

Dik dur

Kisinin gozlerine bak

Kararh, net ve giiclii bir ses
kullan

Kisinin adim soyle

Rahatsiz eden, hoslanmadigin
davramsi adlandir

Ona durmasim siyle




