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Akran Zorbalığını Tanıyalım

Zorbalık Türler�

Sözel Zorbalık
Sözel �fadeler �çeren akran zorbalığı
türüdür. Küfür etmek, alay etmek,
udalga geçmek, lakap takmak,
bedensel özell�kler�yle alay etmek (boyu,
k�losu, saçı vb.), dış görünüşüyle (g�ys�,
gözlük) alay etmek, vb.

F�z�ksel Zorbalık
uF�z�ksel güç �çeren davranışları �çeren
akran zorbalığı türüdür. Vurmak,
utokat atmak, dövmek, tekmelemek,
�tmek- çekmek, tırnaklamak, saçını
çekmek, çelme takmak vb.

İl�şk�sel Zorbalık: Sosyal �l�şk�lere zarar
vermey� hedefleyen davranışlardır.
Bu akran zorbalığı
uded�kodu yapmak ve yaymak,
asılsız söylent�ler yaymak, sırlarını
ortaya çıkarmak, arkadaş
grubundan dışlamak, soyutlamak vb.

B�r davranışa karan zorbalığı
d�yeb�lmem�z �ç�n üç kr�ter�

karşılıyor olması gerek�r. 
1.B�lerek zarar verme amacı

taşımalı
2.Zorbalığı yapan ve zorbalığa

uğrayan arasında güç
denges�zl�ğ� olmalı

3. Davranış tekrar tekrar
meydana gelmel�d�r

S�ber Zorbalık : S�ber zorbalık, b�lg�sayar,
telefon g�b� d�j�tal teknoloj�ler�n kullanılarak
yapılan akran zorbalığı türüdür. sosyal
medyada
ub�r�n�n hakkında yalanlar yaymak veya özel
v�deolarını ya da fotoğraflarını yayınlamak,
mesajlaşırken �nc�t�c� veya tehd�t ed�c�
mesajlar göndermek

Çocuğunuz
Zorbalığa

Uğruyorsa...

•Çocuğunuzla neler yaşadığı
konusunda konuşun.
• • Çocuğunuza onun yanında
olduğunuzu ve ona yardım
etmek �sted�ğ�n�z� bel�rt�n.
• • Çocuğunuzu yargılamadan
d�nley�n; ne h�ssett�ğ�n� sorun
ve duygularını paylaşmasını
sağlayın.
• • Zorbalığa uğramanın onun
b�r hatası olmadığını açık b�r
şek�lde �fade ed�n.



GİRİŞKEN TEPKİ VERME
Çocuklarınıza g�r�şken tepk� vermey� öğret�n. G�r�şken tepk�
vermek demek, saldırgan olmadan ve pas�f kalmadan yapılan

haksızlığa dur demekt�r.

G�r�şken Tepk�n�n Adımları

Sak�n ol
D�k dur
K�ş�n�n gözler�ne bak
Kararlı, net ve güçlü b�r ses
kullan
K�ş�n�n adını söyle
Rahatsız eden, hoşlanmadığın
davranışı adlandır
Ona durmasını söyle


