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Grup projeleri ve takım oyunları öğrencilerin
iş birliği yapma ve birlikte çalışma becerilerini
geliştirmelerine yardımcı olur. Bu tür
etkinliklerde ,her öğrencinin katkıda
bulunabileceği bir rol üstlenmesini
sağlayabilirsiniz.

Ekip Çalışmasını Teşvik Edin

Empati, başkalarının duygularını anlama ve
onlara saygı gösterme yeteneğidir. Empatiyi
teşvik etmek için sınıf içinde rol  oynama
etkinlikleri  düzenleyebilirsiniz.  Bu etkinlikler
öğrencilere farklı bakış açıları kazandırabilir ve
daha duyarlı davranmalarına yardımcı
olabilir.

Empati Geliştirme

Kendilerini ifade etmeleri için açık ve saygılı
iletişim yollarını onlara öğretebilirsiniz. Ben dili
lini kullanmayı öğretmek duygularını açıkça
ifade edebilmeleri ve çatışma çözebilmeleri
için önemlidir.

Olumlu İletişimi Teşvik Edin

Karşılaştıkları sosyal problemleri çözmede  
onlara rehberlik edebilirsiniz. Farklı çözüm
yollarını tartışabilirsiniz.  sorunları birlikte
analiz edebilirsiniz.

Problem Çözme Becerilerini
Destekleyin

Güçlü Yönlerini fark etmelerini sağlayın,
başarılarını takdir edin ve cesaretlendirin.  
Değerli olduklarını hissettirin.

Özgüvenlerini Artırın



Olumlu akran ilişkilerini destekleyin.
Öğrencilerin birbiriyle olumlu ve destekleyici
ilişkiler kurabilmeleri için onları destekleyin,
zorbalıkla başa çıkabilme yöntemlerini
öğretin ve zorbalığa karşı toleransınız
olmadığını gösterin.

Akran İlişkilerini Destekleyin

Duygusal zekalarını geliştirmek için
duygularını tanımalarına ve yönetmeyi
öğrenmelerine yardımcı olun. Duygusal
farkındalık ve otokontrol becerileri üzerinde
çalışın.

Duygusal Zekayı Geliştirin

Küçük görevler ve sorumluluklar vererek
sorumluluk duygularını geliştirin. Sınıf içinde
görev dağılımı yapmak bunun için iyi bir fırsat
olabilir.

Sorumluluk Verin

Öğrencilere gelişim süreçlerinde geri
bildirimde bulunun. Olumlu davranışları
pekiştirin, gelişim alanlarında yapıcı geri
bildirimler verin. 

Geri  Bildirim Verin

Çocuğun dünyasına inerek
onunla göz göze konuştuğunuz
zaman çocuk “Sen varsın, sen
doğalsın, sen değerlisin, sen
güçlüsün ve sen sevilmeye
layıksın” mesajını alır ve çocuğun
canı beslenir.
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