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Sosyal Beceriler ile
YaKimdan iligkili

Kavramlar p SOSYQ‘_ Beceri
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&z farkindalik Nedir? -
Neden

py Sosyal Farkindalik .O.“e MU?

Okul basarisini
m artirir.
e Duygularini

Bireylerin duygularini tanimasini ve
duzenlemeleri, kisa ve uzun ifade etmesini
vadeli hedef belirlemeleri ve

Oz ydnetim

lligki Gelistirme bu hedeflere ulagmak igin vsaglé?r:. _
eylem plani olusturmalari, « Saghkl iligkiler

kisiler arasi saglikl iliskiler kurmalarini

kurn:lgla_rl ve :sﬁrdiirmeleri, destekler.

Sorumlu Karar Verme etkili bir sekilde problem
.. . e Yasam
¢6zmeleri ve sorumlu

kararlar almalari igin gerekli doyumunu

olan yeterliliklerdir. yiikseltir.
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; Neler \
. Yapilabilir?

\ Ve konuyla ilgili
\ kavramlar... /
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Sosyal Becerileri
gelistirirken izleyeceginiz
slrecte karsiniza gikacak ve
isinize yarayacak bazi
kavramlar var, iste onlar:
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Model >
Olmak

< Saygi ve

Empati
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Sosyallesmeyi ailede 6grendigi
icin anne baba kendi arasinda
ve diger insanlarla iletisimde
daha 6zenli olmalidir (Rol
model olma) Cocuklar iyi bir
goézlemci, kéta bir
yorumcudur Anne babadan ne
6grendilerse, baska insanlarla
da bu 6grendikleri yoluyla
iletisim kurarlar.

2 Cocugunuza karsi zor
ps zamanlarda sakin kalmak ve

Onun isteklerini anlamaya
calismak cocugunuza da zor
durumlarla bas etmeyi ve
6fkesini kontrol etmeyi
oégretebilir.

Cocugunuza yapabilecegi
sorumluluklari verebilirsiniz.

” Zor gorevler basarisiz
olduklarini dustinmelerine
sebep olur. Cocugun tek
basina yapabildikleri igin onu
desteklemek ise olumlu
sonuglar verir

= Cocuklari gabalar
' a igin takdir etmek
l' daha iyisini yapmak
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Tum bakis agilarinin degerli
oldugunu goéstermek igin
cocuklarin sahip oldugu farkli ,
bakis agilarina saygi duymak

ve yaptiklar: farklh yorumlara
deger vererek ve saygiyla
dinlemek gocuklara saygil

olmayi égretir.

Onunla ilgili kural koyarken
nedenini agiklamak. Cunkt
nedenleri agiklanmadiginda kurali
bagimsizliklari icin tehdit olarak
gorirler ve uymak konusunda
gonulsiiz olurlar.Ayni zamanda
yasina uygun kurallar koymak ve
kurallar: tutarh bir sekilde
uygulamak da énemlidir. Gocuklar
sinirlari test ederler, ne kadar ileri
gidebileceklerini gérmek isterler,
taviz vermediginizi géruklerinde
kurallar: kabulleneceklerdir.

b.

Gocuklarim hangi geligim
dénemlerinde hangi
becerileri
kazanabilecegini bilmek
size bir yol haritas
saglar.



&z farkindalik

Gucla ve zayif 6zelliklerini

fark etmesi,

Cinsiyete bagh farkliliklari

anlamasi,
Duygulariyla ve kim

olduguna iligkin farkindalik

sgglamasu
Oz gliven duygusu
gelistirmesidir.

Sosyal Farkindalik

. Bireysel farkhhklar
anlama,

. Farkh gérislere saygi
duyma,

« Olumlu/saglkl etkilesimde

bulunma,
« Duygulari ifade etmenin

diger insanlara etkisini bilme,

. Sosyal Yapilari ve ahlaki
kurallari anlamadir.

Oz Yénetim

Duygu ve dustlincelerini
ortama goére ifade etme,
Oyun ve etkinliklerde
nasil davranacagini
bilme,

Kapasitesine uygun
hedefler, belirlemesi ve
bu hedeflere ulagsmak
icin calismasidir.

iliski Gelistirme

insanlarla saglikh iligkileri
baslatip sturdirebilme
isbirligi yapabilme

Net ve acik iletisim
kurabilme

Sosyal kurallara uygun
davranabilme

Dinleme becerilerini
kullanabilme

Sorumlu Karar Verme

Karar alirken ahlaki
davranma

Baskalarinin durumlarini
g6z 6niline alma
Davraniglarinin
sonuglarina iligkin
sorumluluk alma

Uygun tercih ve segimler
yapma
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