KURALLARI BIRLIKTEOLUSTURMAK

Cocuklar kendi disinda gelisen olaylara
uyum saglamakta zorlanirlar. Haberleri
oldugu ve katilim sagladiklari durumlari
daha kolay kabullenir ve uygularlar. Bu

sebeple evinizile ilgili kurallar
beraberken olusturarak onun da
fikirlerini alin. Ailenin tim bireylerini
kapsayacak kurallar olusturmaya 6zen
gésterin. Ornegin yemek sirasinda
teknolojik aletlerin kullanilmamasi

HAYIR DEMESINE izIN VERMEK

Uc katl brostirler, marka, Girin ve
hizmet tanitimiigin tercih edilen bir
materyal ¢esididir. En iyi sonuclarin
alinabilmesii¢cin yapmaniz gereken de
markanin sunduklarini buradaki gibi
kisa bir hakkinda bdlimunde
aciklamaktir. Tanitiminizin kisa ama
okuyucular icin yeterince ilgi ¢ekici
olmasina dikkat edin.

SOSYAL
BECERILERI
GELISTIRMEK

DUYGULARINI IFADE ETMESINI
SAGLAYIN

Ailece birbirinizin duygularini fark etmeye

6zen gosterin. Cocugunuz bir sey i Q I N
TAVSIYELER

anlatirken ya da bir davranista
bulunurken icinde bulundugu duyguyu
fark etmeye calisin ardindan soyleyerek
dogrulugunu test edin. Canin sikkin
goruntyor, mutlu géruntyorsun gibi.

ETKINLIKLERE KATILIMINI
DESTEKLEMEK

Cocugunuzun kendisi ile ilgili konularda
arkadasini eve ¢agirma, spora ve kursa
gitme vb. organizasyonlar yapmasini
destekleyin. Bunu hemen mukemmel
yapmasini beklemeyin. Sonuclarini gorup
deneyim kazanmasina olanak verin.
Yolunda gitmeyen durumlar i¢in neler
yapilabilir birlikte konusun.




SORUMLULUK VERMEK

Evde ailenin her Gyesinin oldugu
gibi gocugunda sorumluluklari
olmalidir. Yag grubuna uygun
olarak gorevlendirmeler yapilabilir.
Ornegin; yatagini toplama, cicek
yetistirme, yemek masasini kurma
ve toplama gibi.
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Cocuklar kulaklarindan degil :
goOzlerinden terbiye olurlar. Bu
sebeple ¢ocuklarinizdan beklediginiz
davranislari oncelikle kendiniz yapin.
Cocuklariniz sizin davranislariniza

dikkat eder, sizin ayak izlerinizi takip
ederler
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ZAMANI BIRLIKTE PLANLAMAK (Bt
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Hayattaki onceliklerinizi iyi belirleyin.
Bunlarin zamanlarini planlayin. Kendinize
guvenin ve tutarli bicimde uygulayin.
Kendinize bunlari hatirlatmak i¢in ajanda
edinin. Cocugunuzun uygulayabilmesi igin
sabirli olun. Gergeklestiremedikleri
hakkinda da fikrini alin, yargilayici olun.
Sabah kalktiginizda gun iginde
yapacaklarinizi planlamasini gocugunuzla
konusun. Onu nelerin bekledigini bilmek
kaygisini azaltir. Onun isteklerini onceden
ogrenip planlayin.

SOSYAL BECERI
ARASTIRMALARINDA, SOSYAL
BECERILERI GELISMIS
COCUKLARIN VE BIREYLERIN
ALKOL, MADDE KULLANIMI,
KENDINE VE BASKALARINA ZARAR
VERME, OKULA UYUM SORUNLAR],
AGRESIF DAVRANISLAR, OFKE
KONTROL SORUNLARI VE STRES
BELIRTILERI BELIRGIN SEKILDE
DAHA AZ BULUNMUSTUR. SOSYAL
BECERILERIN KAZANDIRILMASI,
CESITLI UYUM VE DAVRANIS
SORUNLARI YASAYAN COCUKLARIN

REHABILITE SURECLERININ VE
EGITIMLERININ DE ONEMLI BIR
PARCASIDIR.

ONU DINLEMEK

Cocugunuzu dinlerken o an
yaptiginiz ise ara verin.
Bedeninizi ona dogru ¢evirin ve
kendi konugsmanizi erteleyin e
sonuna kadar dinleyin

OFKESINI YASAMASINA VE
YONETMESINE FISAT VERMEK

Cocugunuz kizginligini saldirgan olmadan
ifade edince onu takdir edin.
Sinirlendiginde veya agladiginda onun
isteklerini yaparak ofkesini yanlis sekilde
pekistirmeyin. Sakinlesme becerilerini
gozlemleyin ve yapabildiginde takdir edin

NEZAKET IFADELERINI
KULLANIN
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Cocugunuzla ve baskalariyla Qﬁ?v
konusurken nezaket ifadelerini uygun
yerde kullanarak model olun.
Cocugunuz bir seyi kabaca
istediginde bunu kibarca nasil isterdin
diye sorun. Boyle yaptiginda eger
istegi makulse gerceklestirin.




